Feline Hypertrofisk Kardiomyopati - HCM
· Hos människan är ca 50% av fallen ärftliga. Arvsgången är autosomalt dominant. 

· Flera olika genetiska mutationer har kunnat påvisas hos människan.

· HCM är kattens vanligaste hjärtsjukdom

· Inga specifika genetiska mutationer har hittills identifierats hos katt.

· Hankatter drabbas oftare än honkatter.

· Sjukdomen leder till förstoring av hjärtmuskeln företrädesvis i vänster kammare och ibland även i vänster förmak. 

· Inte alla katter uppvisar symptom då de får sin diagnos. Vissa dör plötsligt utan att ha uppvisat några symptom alls.

· Symptom är andningssvårigheter, apati, försämrad aptit, eller då katten drabbats av blodproppar, svårigheter att gå eller förlamning i bakbenen.

· HCM är en sjukdom som gradvis förvärras, ibland sakta ibland snabbt.

· Den första rasen, Maine Coon, med ärftlig HCM identifierades av Dr M Kittelson i början av 90-talet. Arvsgången hos MCOn är autosomalt dominant. 

· Numera misstänker eller vet man att ärftlig HCM finns hos flera andra raser, bl.a. engelskt & amerikanskt korthår, perser, rex och ragdoll.

· Flera raser tycks löpa låg risk att drabbas bl.a. siames & abessinier.

Sjukdomens karaktär varierar hos de olika raserna:

· MCOn är den som studerats grundligast. Den drabbas vanligen inte före ett år ålder, uppvisar oftast symptom runt 2-årsåldern och blir i allmänhet svårt sjuk vid 4 år.

· Amerikanskt korthår tenderar att drabbas av en lindrigare form av HCM.

· Perser har ofta en form som även involverar en annan form av hypertrofi.(assymetrical septal hypertrophy)

· Ragdolls drabbas av en svårare form som bryter ut i tidigare ålder än övriga.

Rekommendationer för uppfödare:

· Maine Coon: Ultraljud årligen. Sjukdomen kan oftast fastställas vid 2 år (hanar) och 3-4 år (honor).

· Ragdoll: Sjukdomen kan oftast fastställas före ett års ålder och de kan därför ultraljudas tidigare.

· Övriga: Osäkert – förmodligen som Maine Coon. 
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Vad är hypertrofisk kardiomyopati? 

Hypertrofisk cardiomyopati (HCM) är kattens vanligaste hjärtsjukdom, avsett raskat eller huskatt. Det är en hjärtsjukdom som leder till en förtjockning av hjärtmuskelväggen i den vänstra kammaren. HCM är ofta en gradvis ökande sjukdom, och en del drabbade katter uppvisar symptom först när hjärtats funktion påverkas av den förtjockade muskelväggen och efterföljande fibrösa bildningar i hjärtsäcken. För mer information om HCM, se: http://members.aol.com/jchinitz/hcm/index.htm 

Vad orsakar HCM hos katt? Orsaken är hittills okänd hos de flesta Katter, även om ärftlig HCM har observerats I flera raser t.ex. Maine Coon och Amerikanskt korthår.  Anecdotal (ankedot = icke vetenskaplig?) information tyder på att det finns familjär HCM inom många andra raser. Förtjockning av hjärtmuskelväggen (hypertrofi) hos katt kan orsakas av andra sjukdomar, såsom högt blodtryck eller överfunktion av sköldkörteln. HCM är en primär sjukdom i hjärtmuskeln, medan högt blodtryck eller överfunktion av sköldkörteln orsakar ger en sekundär hypertrofi, och är alltså inte en orsak till HCM.(även om det är möjligt att dessa sjukdomar eskalerar förloppet om de dyker upp hos en katt mild eller medelmåttig HCM). HCM kan diagnostiseras när övriga orsaker kan uteslutas.

Är HCM genetiskt? 

Hos Maine Coon och Amerikanskt korthår har HCM konstaterats ha en autosomal domint arvsgång, liksom hos människan där over 130 mutationer och 10 har kunnat isolerats som en orsak till sjukdomen. Sjukdomen uppvisar variabel expressivitet, vilket innebär att vissa katter drabbas kraftigare, än andra som endast påverkas milt eller måttligt, samt att och vissa katter som inte själva uppvisat symptom kan producera avkomma med tydliga symptom. Även om ingen specifik genetisk mutation än så länge kunnat identifierats hos katt, pågår forskning på Maine Coon. Men då få kardiologer och genetiker har den expertis som krävs för att studera gener, är det inte troligt att den ”skyldiga” genen eller generna för varje drabbad ras kommer att hittas inom den närmaste tiden.  Om en gen identifieras som en orsak hos Maine Coon, är det kanske inte alls samma gen som orsakar HCM hos andra raser. HCM kräver forskning inom varje ras var för sig.  

Kan orsaken till HCM vara näringsrealterad? 

Det finns inga bevis för detta hos katt, människa eller andra arter. 

Hur diagnostiseras HCM? Diagnos ställs genom ultraljudsundersökning av hjärtat –ett ekokardiogram. Ekokardiografi är effektivt avseende måttliga till kraftiga förändringar, men inte alltid lika säkert då det gäller milda, eftersom förändringarna på hjärtat kan vara minimala. Som komplement till ultraljud, kan andra tester vara användbara. Till exempel är en bröströntgen nödvändig vid svår HCM. Ett elektrokardiogram (EKG) är relevant då katten har onormal hjärtrytm. Blodtrycksmätning och blodprov kan vara ett sätt att utesluta andra sjukdomar. Ett ultraljud som görs för att testa katter för HCM bör utföras av en utbildad radiolog eller kardiolog.

Skall jag testa min katt HCM och hur ofta skall den i så fall testas? 

Den vanligaste patienten som testas för HCM med ultraljud är den katt som uppvisar kliniska symptom på hjärtfel, såsom t.ex. blåsljud. Att testa katter som ingår i ett avelsprogram är besvärligare. Ultraljud är inte ett perfekt verktyg för att diagnostisera HCM – vissa drabbade  individer undgår upptäckt och möjligheten att få undersökningar av god kvalitet gjorda kan vara både svårt och kostsamt för en del uppfödare. Som minst skall avelsdjur avlyssnas med stetoskop efter blåsljud och arytmi en gång om året. Alla katter med som då visar tecken på något onormalt skall ha ett ultraljud. Många katter med HCM får dock inget blåsljud. Då HCM kan bryta ut i vilken ålder som helst är inte en enstaka fritest någon garanti för att katten är fri från sjukdomen. Avelsdjur bör troligen ultraljudas årligen under den period de är fertila. Det är också fördelaktigt att undersöka pensionerade katter kontinuerligt eftersom man då kan upptäcka drabbade katter som har avkommor i avel.

I vilken ålder skall min katt testas för HCM? 

HCM kan drabba en katt I vilken ålder som helst. Sjukdomen har påträffats hos kattungar, bara några månader gamla, och hos vuxna 10 år och mer. Hos Maine Coon har de flesta drabbade hakatter symptom vid 2 års ålder och honor vid 3, även om det finns de som drabbats först vid 7 års ålder. Ragdolls med svåra symptom tenderar att utveckla dem tidigare, oftast före ett års ålder. Riktlinjer för övriga raser har ännu inte kunnat fastställas. Därför är det svårt att rekommendera någon generell ålder för att påbörja testandet. För de flesta raser verkar det logiskt att göra det första testet vid 2 års ålder. 
Vad gör jag om min katt får diagnosen HCM? 

Katten skall tas ur avel och samtliga avkommor skall noga kontrolleras. Statistisk sett kan 50% av avkomman förväntas bära genen för HCM om en förälder är heterozygot. Det mest förståndiga är att inte avla på någon avkomma. Föräldrarna till en drabbad katt skall också ultraljudas, som en av två troliga bärare av genmutationen. I vissa fall kan identifieringen av den drabbade föräldern vara svår, speciellt vid ett milt sjukdomsförlopp. I dessa fall är det lämpligast att ta båda föräldrarna ur avel. Det är möjligt för en katt att utveckla en spontan mutation under embryostadiet som orsakar HCM, men detta är en mindre trolig orsak i en ras där problemet är välkänt. Alla uppfödare som avlar på katter som är besläktade med någon drabbad katt skall underrättas om att katten ifråga diagnostiserats med HCM. Likaså ägare av sällskapskatter.. De besläktade katterna skall ultraljudsundersökas.

Kan vi någonsin eliminera HCM från min ras? 

De verktyg somi I dagsläget finns för att upptäcka HCM är inte perfekta och ger oss inte möjligheten att helt och hållet eliminera sjukdomen.  Men med hjälp av ultraljud kan vi reducera antalet drabbade individer i en ras om tillräckligt många uppfödare engagerar sig. Uppfödare bör använda sig av all den information de kan finna om HCM i specifika blodslinjer, inklusive analys av stamtavlor på drabbade katter. Varje katt som dör plötsligt eller p.g.a. HCM skall obduceras. 

De flesta katter som drabbas av HCM har ett hjärta som väger mer än 20 gram och de som drabbats hårdast har ett hjärta som väger över 30 gram De kännetecknande mikroskopiska förändringar (myocardial fiber disarray) i hjärtmuskeln som hittas hos människor med HCM har även återfunnits hos drabbade Maine Coon katter. Tyvärr är de flesta veterinärer inte utbildade i att känna igen denna förändring. I det långa loppet kommer vi att behöva genetiskt testinstrument för varje ras. Detta skulle ge oss möjligheten att upptäcka drabbade katter innan de avlas på.  Om alla uppfödare testar sina katter när en mutation slutligen kan identifieras för varje ras kan sjukdomen så småningom utrotas från rasen, då den nedärvs autosomalt dominant. 

Dessvärre, de pengar och de resurser som finns för att identifiera denna gen eller gener, och för att utveckla ett genetiskt test för varje ras är begränsade inom veterinärmedicinen. Uppfödare och kattvänner kan hjälpa till genom att stödja forskningen via organisationer som Ricky Fonden, grundad av Winn Feline Foundation. 

Kan två friska föräldrar ge avkomma med HCM? 

I de raser där familjära samband är kända nedärvs HCM autosomalt dominant vilket innebär att varje drabbad katt måste ha en drabbad förälder. Men det finns situationer då en sjuk katt kan ha två fullt friska föräldrar. En orsak kan vara att någon förälder feldiagnostiserats t.ex. p.g.a. undersökningen genomförts av någon som är oerfaren eller p.g.a. dålig kvalitet på utrustningen. Det kan också bero på att föräldern status baseras på enbart ett eller två ultraljud i tidig ålder. Eftersom HCM kan bryta ut I vilken alder som helst kan en katt som fritestats ett år ändå utveckla sjukdomen senare I livet. Då variabel expressivitet är inblandad är inte ultraljudet ett alltid fullgott verktyg. Så äev en katt som inte upptäck vid undersökningen kan bära den defekta genen och föra den viadre till sin avkomma. Slutligen, spontana mutationer kan uppstå hos katter med friska föräldrar. Dessa katter kan sedan i sin tur föra sjukdomen vidare till sina avkommor. Vi vet inte hur vanligt det är med spontana mutationer orsakar hos katt. Statistiskt sett borde detta vara vanligare bland huskatter än hos renrasiga katter. 

Vad innebär begreppet “HCM-fritt” katteri? 

Det finns inge generell betydelse för detta begrepp. Terminologin är oklar och olika uppfödare menar olika saker när de använder sig av denna term. Idealet vore att definition och riktlinjer utarbetades för varje ras och dess katterier.
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