GIFTSTRUMA HOS KATT
Giftstruma kallas också hypertyreos. Det är den vanligaste hormonella rubbningen hos katt och drabbar äldre individer. Sjukdomen kan ofta behandlas.

Inledning

Sköldkörteln (tyreoidea) består av två delar hos katt och de sitter på undersidan av halsen mot luftstrupen. Tyreoidea kan normalt inte kännas på ett friskt djur.  Sköldkörtelhormonet heter tyroxin (T4). Hormonet griper in i kroppens ämnesomsättning genom att öka denna.

Vad är giftstruma?

Giftstruma (hypertyreos) innebär en förhöjd produktion och sekretion av sköldkörtelhormonet T4. Det beror på att tyreoidea omvandlas till en tumör som i sig vanligen är godartad. Ena eller båda delarna av tyreoidea kan tumöromvandlas. Det vanliga är att båda delarna involveras. Orsaken till denna förändring är inte klarlagd. Det kan vara störningar i immunförsvaret, näringsfaktorer (jod) eller miljöfaktorer (gifter eller andra ämnen som direkt påverkar tyreoidea). Katternas giftstruma liknar människans. Det är sällsynt med elakartade tumörer i tyreoidea hos katt.

Symptom

Eftersom sköldkörtelhormonerna verkar i hela kroppen framträder symptom från hela individen, orsakade av en förhöjd ämnesomsättning. Till en början kan förändringarna vara mycket små. Katter som drabbas är som regel 9-10 år och äldre, men ibland yngre. Allmäntillståndet är initialt ganska gott. De vanligaste symptomen är ökad aptit, kräkning, diarré, ökad volym på avföringen, ökad törst, oro, försämrad päls och man kan känna att hjärtat slår snabbt, hårt och ibland oregelbundet (arytmiskt). Vid en undersökning kan en förstorad tyreoidea ofta kännas på undersidan av kattens hals.

Viktminskning

Katten går ner i vikt och kan bli mycket mager, trots att den äter kopiöst. Det beror på den ökade ämnesomsättningen. Ägaren tänker vanligen inte på att katten är sjuk, då den har en strålande aptit och är pigg.

Hjärtfel

Katten kan utveckla blåsljud och ibland också hjärtsvikt. Den ökade ämnesomsättningen i vävnaderna medför ett ökat syrebehov. För att tillgodose detta börjar hjärtat att växa. Man tror också att hormonerna har direkt effekt på hjärtmuskeln. Hjärtsvikt visar sig så att katten blir andfådd och sitter och hässjar. Då är det bråttom till veterinär – man måste åka genast – den kan faktiskt dö av detta.

Rastlöshet och oro

Vad beträffar rastlöshet, beteendeförändring (ofta i form av aggressivitet) och sömnsvårigheter, kan de orsakas av hormonens verkan på det centrala nervsystemet. Många katter springer omkring på nätterna och jamar. En katt med hypertyreos är mycket lättstressad och skall hanteras med varsamhet vid undersökning och provtagning. Alla patienter uppvisar inte alla symptom. Det finns dessutom katter som avviker från den ”klassiska symptombilden” med hyperaktivitet och hunger och istället är mycket dämpade och har nedsatt aptit.

Provtagning

Ett rutinblodprov bör tas, då katten ofta är lite äldre och kan ha utvecklat förändringar i andra organ. Man vill veta om törsten kan orsakas av njurskada eller diabetes i stället för hypertyreos. Ibland kan faktiskt en njurskada döljas av hypertyreos – detta är svårt att undersöka.

Diagnos

För att ställa diagnosen hypertyreos fordras att man mäter halten av T4 i blodet. Den kan vara ordentligt förhöjd. Ibland kan värdet ligga inom normalgränsen beroende på att det finns dygnsvariationer eller andra sjukdomar som trycker ner värdet. Man tar då om provet efter några veckor eller månader.

Medicinsk behandling

Giftstruma kan behandlas medicinskt och det handlar om livslång behandling. Det preparat som finns i Sverige heter Thacapzol och används också på människor med giftstruma. Man börjar med att ge en tablett tre gånger per dag. Efter ca 2-3 veckor tas ett nytt T4-prov. Man kontrollerar också antalet vita blodkroppar och blodplättar för att se att katten tål medicinen. Beroende på resultatet kan man ofta sänka dosen till en tablett per dag. Om T4-värdet ligger lite högt, går man bara ner till två tabletter per dag och tar ett nytt prov efter två veckor. Man eftersträvar en så låg dos som möjligt, men man vill naturligtvis ha normala hormonvärden. Precis som vid andra hormonrubbningar måste man ställa in medicindosen individuellt. Biverkningar finns och kan orsaka kräkningar, klåda och ibland brist på vissa blodkroppar. Om katten har hjärtpåverkan kan man komplettera behandlingen med hjärtmediciner (beta-blockare) för att minska den förhöjda hjärtfrekvensen.

Operation

En del katter mår inte bra av Thacapzol och då kan man operera. Katten måste dock inledningsvis ges Thacapzol för att minska T4-värdet så att den kan klara en narkos. Katten medicineras med Thacapzol i ca 2 veckor innan operationen genomförs, och tabletterna sätts ut ca 1-2 dagar före operationen. Kirurgiskt tar man bort den ena eller oftare båda delarna av tyreoidea beroende på hur de ser ut. Om båda delarna måste tas bort finns en liten risk att man skadar de små bisköldkörtlarna som ligger bredvid tyreoidea. Dessa små organ reglerar kalciumhalten i blodet och är livsviktiga. Om de blir rubbade eller skadade måste man kontrollera kattens kalciumhalt i 4-7 dagar. Då måste katten ligga kvar på sjukhuset. Behöver man bara ta bort ena delen kan katten gå hem samma dag.

Levaxin

Om båda delarna av tyreoidea tagits bort kan katten behöva äta syntetiskt tyroxin och detta finns i tablettform och heter Levaxin. Man ger 1 till 1½ tablett per dag. Alla katter behöver inte äta Levaxin.

Behandling med radioaktivt jod

En annan form av behandling är en engångsdos av radioaktivt jod som ges direkt i bladet (intravenöst). Detta är en mycket bra behandling men är inte allmänt tillgängligt på våra djursjukhus, eftersom den kräver en specialhantering av medicin och kattens urin och avföring. Allt är radioaktivt upp till två veckor efter behandling!

Prognos

Prognosen varierar beroende på det allmänna hälsotillståndet hos katten då diagnosen ställs, kattens ålder och om det finns tecken på sjukdom i andra organsystem. En amerikansk undersökning anger två år som medellivslängd om behandling sätts in. Ofta rör det sig ju om ganska gamla katter när diagnosen ställs. Många katter mår mycket dåligt om behandling inte sätts in genom att de är stressade, kräks och har diarré och kan få upprepade anfall av andnöd. Dessa katter bör då avlivas. Vi på Regiondjursjukhuset Bagarmossen har behandlat ganska många fall av giftstruma på katt och vi tycker att de flesta katter mår mycket bra av sin behandling vare sig man väljer medicinsk behandling eller operation. Det är viktigt att man inte väntar för länge med att uppsöka veterinär om man har en katt som äter mycket och går ner i vikt. 
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